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träumen auch Sie von der perfekten Auszeit zu zweit? 
Von einem Urlaub mit Ihrem Lebenspartner oder Ihrer 
besten Freundin, mit Ihrem Vater oder Ihrer Tochter, 
in dem Sie endlich einmal richtig viel Zeit füreinander 
haben? „Quality Time“ nennt man solch kostbare 
Momente, die so wichtig sind für unsere menschlichen 
Beziehungen. Ob diese „Qualitätszeit“ nur ein paar 
Tage dauert oder vielleicht sogar mehrere Wochen, ist 
gar nicht so entscheidend. Wirklich wichtig dagegen 
ist, dass Umfeld und Destination richtig gewählt 
werden: etwa die romantische Insel im Indischen 
Ozean für das Paar. Der fröhliche Aktiv urlaub für das 
Mutter-Tochter-Gespann, das sich gerne gemeinsam 
auspowert. Oder die aufregende Entdeckungstour für 
die besten Freundinnen, die schon seit Schulzeiten 
gerne gemeinsam Abenteuer bestehen. Wohin auch 
immer es also Ihr persönliches Zweiergespann zieht: 
Wir haben ein paar schöne Urlaubsanregungen für Sie 
zusammengestellt. Lassen Sie sich inspirieren!

Liebe Leserin, lieber Leser,
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https://www.tui.com/wellnesshotels/

Über den QR-Code erhalten 
Sie mehr Informationen  
zu Wellnessurlaub bei TUI

S ie wippen, schaukeln und 
tosen. Sie türmen sich auf und 
brechen zusammen. Wellen 
sind ein Gruß aus der Ferne 

an dich und mich, die wir am Strand sitzen, 
Hand in Hand, und nicht genug bekommen 
können von ihnen: Weit draußen auf dem 
Meer haben sie sich aufgebaut, sind über 
Hunderte Kilometer an unseren Strand  
gereist. Im Rhythmus unseres Atems wiegen 
sie heran und ziehen sich zurück.

Vermutlich ist es das stete Auf und Ab, das 
ewige Hin und Her, die Dynamik des Wassers,  
die uns magisch zum Meer lockt: Eine Statista- 
Umfrage ergab, dass mehr als 60 Prozent der 
Deutschen einen Badeurlaub in der Sonne 
allem anderen vorziehen. Du und ich, wir 
gehören auch dazu. Wir lieben diese Auszeit 
mit dem warmen Wind auf unserer Haut und 
den salzigen Tropfen, die von den Haarspitzen 
perlen. Mit feinem Sandpuder unter unseren 
Füßen und raschelnden Palmenblättern über 
den Köpfen. Es gibt nur noch das Meer, die 
Wellen, den Strand und uns beide. Nirgendwo 
sonst, so scheint es, plätschert die Zweisamkeit  
so schön dahin wie am Meer. 

Blau ist die Lieblingsfarbe 
vieler Menschen

Das Erleben von Wasser berauscht und ent-
spannt uns, ganz egal, ob wir darin schwimmen,  
ob wir surfen, tauchen, mit unserem Herzens-
menschen am Strand flanieren oder einfach 
nur den Blick schweifen lassen. Blau ist die 
Lieblingsfarbe der meisten Menschen. Sie 
wirkt ausgleichend, beruhigend. Überhaupt 
drosselt „Wave Watching“ unseren Puls und 
den Herzschlag. Stehen wir am Strand,  
können wir rund fünf Kilometer weit sehen. 
Welch unverstellte Horizonterweiterung! 

Kein Wunder, dass wir manchmal über 
Stunden verweilen. Nichts tun, nichts müssen. 
Die Wellen kommen und gehen, tragen allen 
Stress davon. Der amerikanische Surfer und 
Meeresbiologe Wallace J. Nichols hat darüber 
ein Buch geschrieben: „Blue Mind. Wie Wasser 
uns glücklicher macht.“

Der wunderbare  
Soundtrack des Urlaubs

Doch es ist seltsam, dass wir am Strand 
entspannen. Denn mit bis zu 100 Dezibel ent-
spricht der Schallpegel von Wellenrauschen 
dem eines Presslufthammers. Trotzdem 
lieben wir den Klang des Ozeans und seinen 
Rhythmus. Unser Gehirn unterscheidet zwi-
schen künstlichem und natürlichem Getöse. 
Es lässt uns Naturgeräusche als entspannend 
empfinden. Sie helfen beim Einschlafen und 
Meditieren. Und beim Genuss der schönsten 
Wochen des Jahres!

Denn das Meeresrauschen ist der Sound-
track des Urlaubs zu zweit. Vor allem, wenn wir  
für unsere gemeinsame Zeit ein Hotel in erster  
Strandlage wählen, wo wir schon morgens auf  
dem Balkon die Brandung hören und das Meer  
in der Sonne wie Goldfolie glänzt. Wo wir auf  
einer Wellenlänge schwimmen und bei der 
Paarmassage unter Palmen auch die Gedanken  
lockerlassen. Wo der Cocktail in der Beach Bar 
so frisch und kühl ist, dass das Glas beschlägt. 
Und wo das Licht verzaubert, gerade abends, 
wenn die Sonne die Umgebung in ein sattes 
Orangerot taucht. Zeit für das Candle-Light-
Dinner open air. Am Strand, mit Meeresrau-
schen im Ohr.  Barbara Lich 

A n  k e i n e m  a n d e r e n 
O r t ,  s o  s c h e i n t  e s , 
p l ä t s c h e r n  d i e  T a g e 
s o  s c h ö n  d a h i n  w i e 

a m  M e e r

Sich zu zweit in 
die Wellen zu 
wagen macht 
einfach glücklich

Komm, lass uns 
baden gehen! Am 

liebsten in kristall-
klarem Wasser

Candle-Light-Dinner am Strand

6 7

Wellness & Romantik
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Weitere Informationen zu unseren Hotels erhalten Sie in Ihrem Reisebüro oder auf TUI.com

An einem besonderen Ort die Liebe  
feiern und relaxen: Diese Hotels bieten 
den perfekten Rahmen

Wellness & 
Romantik

Hoteltipps

Akumal Bay Resort

Im Entspannungsmodus
Mexiko. Meeresschildkröten beherrschen die Kunst  
der Entschleunigung perfekt. Am Strand von Akumal 
können Sie sich von diesen Tieren sonnenbadend und 
schnorchelnd einiges abschauen – und im Akumal Bay 
Resort noch weiter in den Relaxmodus schalten. Hier 
entspannen Paare gemeinsam, sei es bei der Sport-, 
Klang- oder Fußreflexzonenmassage, in der Sauna, im 
Whirlpool oder in den fünf Restaurants und drei Bars 
der Anlage. Vielleicht kehren Sie ja wie die Schildkröten 
künftig auch an den immer gleichen Strand zurück?

Iberostar Selection Varadero

Sonne im Herzen
Kuba. Hier gibt’s eine Extraportion Leichtigkeit: Das 
Iberostar Selection Varadero auf der Halbinsel Hicacos 
im Norden Kubas gleicht mit seinen Kuppeln und  
Säulen, den kräftigen Farben und dem tropischen  
Garten einem farbenfrohen Palast. Spa-Spaß verspricht  
der Wellnessbereich, und zum langen Sandstrand sind 
es nur wenige Schritte. Bald spüren Gäste die Sonne 
nicht nur auf der Haut, sondern auch im Herzen. Erst 
recht, wenn sie in der Strand- oder Poolbar mit einem 
Cuba Libre auf Liebe und Freundschaft anstoßen …

Hotel Xcaret Arte

Lust auf Kreativität und Kunst
Mexiko. Karibik, Kunst und Kulinarik – welch ein Dreiklang für 
eine ungewöhnliche Auszeit! Das Xcaret Arte an der Riviera 
Maya, ein Adults-only-Hotel mit besonderem architektonischen  
Flair, hat all das: das karibische Meer vorm Balkon, eine große 
Bar- und Restaurantauswahl sowie 900 Suiten, deren Einrich-
tung von den Werken mexikanischer Künstler inspiriert ist. Die 
Massage-Auswahl im Spa ist groß und lädt zum Lockerlassen 
ein. Workshops von Tanzen bis Töpfern ermöglichen kreative 
Entfaltung. Nein, es ist keine Kunst, sich hier voll und ganz zu 
entspannen. Denn auch der Strand liegt ja direkt vor der Tür.

Brennia Kottefaru

Paarzeit im Paradies
Malediven. Fernweh? Reisen Sie auf die Malediven. 
Nahweh? Reisen Sie auf die Malediven. Es gibt kaum 
einen besseren Ort für eine gute Zeit zu zweit, für Nähe 
und romantische Gefühle. Zum Beispiel im Brennia 
Kottefaru im Raa-Atoll, einem Paradies inmitten eines 
Riffs. Wer hier mit dem Wasserflugzeug landet, den  
erwarten helle, geräumige Villen, drei Restaurants,  
zwei Bars und das Eternity-Spa im Herzen der Insel – 
eine XL-Chill-out-Area mit 18 Behandlungsräumen. Und  
natürlich viele Barfußspaziergänge im feinen Pudersand.

Schritt für Schritt ankommen ...  
beim Strandspaziergang unter Palmen

8 9

Wellness & Romantik



Weitere Informationen zu unseren Hotels erhalten Sie in Ihrem Reisebüro oder auf TUI.com

An einem besonderen Ort die Liebe  
feiern und relaxen: Diese Hotels bieten 
den perfekten Rahmen

Wellness & 
Romantik

Hoteltipps

Akumal Bay Resort

Im Entspannungsmodus
Mexiko. Meeresschildkröten beherrschen die Kunst  
der Entschleunigung perfekt. Am Strand von Akumal 
können Sie sich von diesen Tieren sonnenbadend und 
schnorchelnd einiges abschauen – und im Akumal Bay 
Resort noch weiter in den Relaxmodus schalten. Hier 
entspannen Paare gemeinsam, sei es bei der Sport-, 
Klang- oder Fußreflexzonenmassage, in der Sauna, im 
Whirlpool oder in den fünf Restaurants und drei Bars 
der Anlage. Vielleicht kehren Sie ja wie die Schildkröten 
künftig auch an den immer gleichen Strand zurück?

Iberostar Selection Varadero

Sonne im Herzen
Kuba. Hier gibt’s eine Extraportion Leichtigkeit: Das 
Iberostar Selection Varadero auf der Halbinsel Hicacos 
im Norden Kubas gleicht mit seinen Kuppeln und  
Säulen, den kräftigen Farben und dem tropischen  
Garten einem farbenfrohen Palast. Spa-Spaß verspricht  
der Wellnessbereich, und zum langen Sandstrand sind 
es nur wenige Schritte. Bald spüren Gäste die Sonne 
nicht nur auf der Haut, sondern auch im Herzen. Erst 
recht, wenn sie in der Strand- oder Poolbar mit einem 
Cuba Libre auf Liebe und Freundschaft anstoßen …

Hotel Xcaret Arte

Lust auf Kreativität und Kunst
Mexiko. Karibik, Kunst und Kulinarik – welch ein Dreiklang für 
eine ungewöhnliche Auszeit! Das Xcaret Arte an der Riviera 
Maya, ein Adults-only-Hotel mit besonderem architektonischen  
Flair, hat all das: das karibische Meer vorm Balkon, eine große 
Bar- und Restaurantauswahl sowie 900 Suiten, deren Einrich-
tung von den Werken mexikanischer Künstler inspiriert ist. Die 
Massage-Auswahl im Spa ist groß und lädt zum Lockerlassen 
ein. Workshops von Tanzen bis Töpfern ermöglichen kreative 
Entfaltung. Nein, es ist keine Kunst, sich hier voll und ganz zu 
entspannen. Denn auch der Strand liegt ja direkt vor der Tür.

Brennia Kottefaru

Paarzeit im Paradies
Malediven. Fernweh? Reisen Sie auf die Malediven. 
Nahweh? Reisen Sie auf die Malediven. Es gibt kaum 
einen besseren Ort für eine gute Zeit zu zweit, für Nähe 
und romantische Gefühle. Zum Beispiel im Brennia 
Kottefaru im Raa-Atoll, einem Paradies inmitten eines 
Riffs. Wer hier mit dem Wasserflugzeug landet, den  
erwarten helle, geräumige Villen, drei Restaurants,  
zwei Bars und das Eternity-Spa im Herzen der Insel – 
eine XL-Chill-out-Area mit 18 Behandlungsräumen. Und  
natürlich viele Barfußspaziergänge im feinen Pudersand.

Schritt für Schritt ankommen ...  
beim Strandspaziergang unter Palmen

8 9

Wellness & Romantik



Falkensteiner Resort Capo Boi

Der Duft des Südens
Italien. Wie ein weißes maurisches Schloss sieht das Falken-
steiner Resort Capo Boi im Süden Sardiniens aus. Hier kann es 
sein, dass Sie beim Sonnen am Pool den Duft von Myrte oder 
Macchia in der Nase haben. Denn das Resort liegt inmitten 
wilder Natur – und im Meeresschutzgebiet Capo Carbonara. 
Relaxen Sie am privaten Sandstrand, gehen Sie schnorcheln 
und Zackenbarsche bewundern. Atmen Sie bei Yoga oder 
Treatments mit feinen Essenzen durch. Anschließend klingt 
der Tag bei italienischen und japanischen Gaumenfreuden aus. 

Iberostar Grand Packard

Über Havannas Dächern
Kuba. Im Iberostar Grand Packard möchten Gäste 
gerne hoch hinaus. Denn in der zehnten Etage befindet 
sich der Panoramapool: Hier liegt Ihnen Havanna zu 
Füßen. Das moderne, hell eingerichtete Hotel wurde 
übrigens in alten Gemäuern errichtet – und mitten in 
der pulsierenden Karibik-Metropole. Nach einem Tag im 
Trubel der Altstadt lädt die Luxusoase zum Verschnaufen  
ein. Für Tiefenentspannung lohnt ein Spa-Besuch; 
Hochgenuss bieten die Bars und Restaurants, die kuba-
nische und internationale Gerichte servieren.

Emerald Faarufushi Resort & Spa

Aufs Schönste stranden
Malediven. Wen Sie auf eine einsame Insel mitnehmen, 
das bleibt natürlich Ihnen überlassen. Doch wir hätten 
eine Idee, wo Sie stranden könnten: Das Emerald 
Faaru fushi Resort & Spa im Raa-Atoll liegt auf einer 
sieben Hektar großen Privatinsel mit 1,2 Kilometer 
langem Sandstrand ganz in Weiß. Ein Wasserflugzeug 
bringt Gäste in das Idyll im Indischen Ozean mit seinen  
80 stilvollen Beach- und Overwater-Villen, dem exklusi-
ven Spa-Bereich mit Paartreatments, fünf Spezialitäten-
restaurants und zwei Bars für den Sundowner.

Emerald Maldives Resort & Spa

Schweben und schwelgen
Malediven. Beziehungsexperten wissen: Die Malediven 
sind für Herzensangelegenheiten ein Traumziel. Und 
ein Traum in den Farben Blau-Weiß-Grün ist auch 
das Emerald Maldives Resort & Spa im Raa-Atoll. 
Ob frisch verliebt, verlobt oder lang verheiratet: Hier 
erleben Paare schöne Momente. Schließlich bietet das 
Romantik-Retreat nebst 120 eleganten Villen alles, was 
es für einen Gefühlsbooster braucht: Floating Breakfast 
im Privatpool, Paarmassage im Wellness-Tempel oder 
Stranddinner unterm Sternenzelt.

Pangkor Laut Resort –  
Small Luxury Hotels of the World

Regenwaldbaden
Malaysia. Im Grünen sein und aufs Wasser schauen: 
Auf der Privatinsel Pangkor Laut vor der Westküste  
Malaysias umarmt der Regenwald die Villen des Resorts.  
Sie schmiegen sich unters Kronendach, ragen zwischen 
Palmen hervor oder thronen über dem Wasser auf  
Stelzen. Ein idealer Ort, um mit dem Lieblingsmenschen  
zu relaxen, vor allem im preisgekrönten Spa Village. 
Tiefenentspannt geht’s danach in eines der drei  
Restaurants.  

Viva V Samana by Wyndham

Yoga unter Palmen
Dominikanische Republik. Zur Paarungszeit 
schwimmen Buckelwale in die Bucht von Samaná. Und 
beweisen damit ein sicheres Gespür für romantische 
Locations. Auch Landlebewesen lieben die Halbinsel  
für ihre Herzensdinge  – und das Adults-only-Hotel  
Viva V Samana by Wyndham am traumhaften Coson-
Strand ganz besonders. In den modernen, hellen 
Zimmern und Bungalows, im Spa und im Infinitypool 
können Paare die Zeit Zeit sein lassen oder beim Yoga 
unter Palmen die Herzen in Gleichklang bringen. 

Pelangi Beach Resort & Spa

Urlaubsdorf am Strand
Malaysia. Eine malaysische Massage erleben, Yoga 
am Strand probieren oder mit einem Guide morgens 
die Natur entdecken: Das Pelangi Beach Resort & Spa 
an der Südwestküste der Insel Langkawi ist einem 
einheimischen Dorf am Strand nachempfunden. Die 
Sonnenuntergänge können Sie bequem von der Beach 
Bar aus genießen. Beim privaten Candle-Light-Dinner 
direkt am Meer reiben Sie sich ab und zu die Augen – 
doch nein, Sie haben nicht geträumt! Es gibt aber auch 
zwei klassische Restaurants.

G a n z  b e i 
s i c h  –  u n d 
Z e i t  f ü r 
G e f ü h l e
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Weitere Informationen zu unseren Hotels erhalten Sie in Ihrem Reisebüro oder auf TUI.com

Catalonia Royal Tulum

Spa for Two
Mexiko. Endlich da sein, endlich Ruhe, endlich mal kein 
Alltag: Wer sich im Catalonia Royal Tulum einbucht, der 
darf mit ganz viel Stille und gemeinsamer Zeit rechnen. 
Beim Spazieren durch den karibischen Sandstrand-
puder am Xpu-Há Beach. Beim Flanieren durch das 
Dschungelgrün im Garten des Adults-only-Resorts. 
Beim Durchatmen im Freiluft-Whirlpool und im Alegría-
Spa. Herzenstipp: Honeymooner relaxen im Romantik-
zimmer oder bei der Paarmassage und krönen ihre 
Reise mit einem Dinnerdate am Strand.

Banyan Tree Bintan

Happy im eigenen Pool
Indonesien. Ein Hoch auf die Zweisamkeit! Diese erleben 
Gäste des Banyan Tree Bintan in einem gewissen Schwebe-
zustand: Denn die balinesischen Villen des Inselresorts  
(eine Stunde Bootsfahrt von Singapur entfernt) stehen auf 
Stelzen, am Rande des Regenwalds und in bester Hang-  
und Strandlage. Viele Terrassen bieten Weitblick auf das 
Süd chinesische Meer. Man möchte ewig gucken. Lockten da 
nicht drei Spezialitätenrestaurants. Die Wellness-Meister im 
Spa-Bereich und, gleich neben dem Hotelstrand, einer der 
bekanntesten 18-Loch-Golfplätze Asiens, der „Laguna Bintan“.

Falkensteiner Hotel & Spa ladera

Für Seelenruhesucher
Kroatien. Das Falkensteiner Hotel & Spa Iadera auf 
der kroatischen Halbinsel Punta Skala ist ein Wellness-
Wunsch-Erfüller. Auf 6.000 Quadratmetern finden 
Seelenruhesucher von A wie Außenpool bis Z wie Zen-
Moment so ziemlich alles, was das innere Gleichgewicht 
stärkt: Sauna, Hammam, Salzdampfbad, Kneipp-Kanal, 
Biosauna. Spa-Experten verwöhnen Gäste mit Vier-
handmassagen oder Queen-&-King-Treatments für 
Paare, während die Küchenchefs der fünf Restaurants 
Alpen-Adria-Raffinesse auf die Teller bringen.

Margaritaville Island Reserve 
Cap Cana

Bunt, locker, karibisch
Dominikanische Republik. In Flipflops läuft das Leben 
leichter. An diese paradiesische Grundphilosophie  
erinnert das Margaritaville Island Reserve Cap Cana mit 
einem Riesen-Flipflop vor der Tür. Und tatsächlich gelingt 
es Gästen in diesem Resort (mit Adults-only-Bereich) 
mühelos, den Alltag abzuschütteln. Gourmets reisen in 
den Restaurants kulinarisch um die Welt. Entspannungs-
suchende chillen am Juanillo Beach und schlürfen eine 
Margarita in der Strandbar. 

Waves Hotel & Spa by Elegant Hotels

Wellen und Wellness
Barbados. Im Waves Hotel & Spa by Elegant Hotels an der Westküste  
von Barbados, nahe Bridgetown, genießen Gäste beides: das karibische  
Meer mit seinen Türkistönen draußen. Und Entspannung de luxe  
drinnen. Im Adults-only-Bereich etwa wartet das Spa auf Wellness-
Fans; eine Behandlung ist im Aufenthalt übrigens schon inklusive. 
Dazu gibt‘s allerlei Work-outs für Körper und Seele, von Wasser-Aerobic  
bis Yoga. Harmonischer Höhepunkt nach all diesen Wohltaten: ein 
Drei-Gänge-Menü am Strand zum Sonnenuntergang. 

The House

Unter Paradiesvögeln
Barbados. Abends, kurz vor Sonnenuntergang, ist das  
Licht auf Barbados besonders schön. Es scheint weicher  
zu sein und in einem zarten Rot zu leuchten. Am besten 
genießen Sie es, während Sie hier im Außenpool auf 
dem Rücken treiben und rätseln: Ist das da oben nur 
ein Wolkenfetzen oder vielleicht doch die Silhouette 
eines Paradiesvogels? Paradiesisch ist auch ein Blick 
aus den stilvollen Suiten auf das karibische Meer, 
Champagnerfrühstück und die Ruhe. Das Adults-only-
Hotel ist wie geschaffen für eine entspannte Auszeit.

P a a r -
M o m e n t e 
s a m m e l n : 
A b e n d s o n n e 
a m  P o o l
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D i e  L i e b e  f e i e r n  – 
a n  e i n e m  g a n z 
b e s o n d e r e n  O r t

Margaritaville Island Reserve 
Riviera Maya

Häppchen am Pool
Mexiko. Welch berauschende Aussicht: Blau und Türkis, 
wohin das Auge schweift. Wer von den Balkonen des 
Margaritaville Island Reserve Riviera Maya hinabschaut, 
staunt: Mehr Meerblick geht nicht! Ob Sie in der Hänge-
matte baumeln, in die Pools abtauchen, Häppchen 
auf der Sonnenliege kosten oder sich im Spa auch die 
letzte Verspannung wegkneten lassen: Dieses Hotel in 
Puerto Morelos ist ein Ruhe-Refugium für Erwachsene, 
übrigens mit Brauerei am Strand. 

Fairmont Singapore

Refugium beim Städtetrip
Singapur. Kleines Land, groß(artig)e Stadt – Singapur 
ist beides. Hier ragen buchstäblich Highlights in den  
Himmel. Eines davon: das Fairmont Singapore im Herzen  
des Inselstaats. Nach aufregenden Touren durch Stadt 
und Land lädt das Luxushotel Sie zum Auftanken ein. 
Sie regenerieren in den Saunen, Whirlpools und Dampf-
bädern des Adults-only-Spas oder bei der Sport-,  
Hot-Stone- und Shiatsu-Massage. Und danach steigt 
die Genusskurve noch weiter – in den Edelrestaurants 
und der Loungebar des Hotels.

Secrets Tides Punta Cana

In der Karibik heiraten
Dominikanische Republik. Gemeinsam Neuland  
erkunden? Klappt prima im Secret Tides Punta Cana 
in Uvero Alto. Das luxuriöse Adults-only-Resort hat in 
diesem Jahr eröffnet. Neun Restaurants, davon sechs 
à la carte, servieren kulinarische Sinnesfreuden. Zudem 
sorgen Infinitypools, Hot Tubs, Saunen und Massagen  
bei Urlaubern für einen raschen Anstieg des Endorphin- 
Spiegels. Apropos Glücksgefühle: Karibikkulisse macht 
jede Hochzeit zur Hoch-Zeit. Für Ja-Sager ist hier alles 
bestens bereitet.

Ana Mandara Cam Ranh

Kräuter, Klang und Kulinarik
Vietnam. Das Ana Mandara Cam Ranh im Süden Vietnams ist ein Fest 
für alle Sinne: Den Augen wird geschmeichelt – mit einem üppigen 
Palmengarten, den mit Liebe ausgesuchten Holzmöbeln und Naturfar-
ben in den Villen und Zimmern. Internationale Speisen und asiatische 
Spezialitätenküchen erfreuen und schulen den Gaumen der Gäste. 
Und auch das Spa bietet das Beste aus vielen Welten – wählen Sie 
unter anderem zwischen einer Kräuterstempel-, einer Klangschalen- 
und einer Lomimassage. Eigentlich gibt es nur einen echten Pflicht-
termin hier: zum prachtvollen Sonnuntergang am Strand zu sein. 

The Ritz Carlton Koh Samui

Schätze der Natur
Thailand. Es gibt nur eines, das besser ist als die be-
rühmte einsame Insel: gemeinsam im Ritz-Carlton zu 
residieren, gemeinsam dem Charme von Koh Samui 
mit seinem türkisfarbenen Wasser, seinen Stränden 
und Bergregenwäldern zu erliegen. Auf der einstigen 
Kokosnuss plantage wiegen sich auch heute noch Palmen  
als Schattenspender. Auf Harmonie mit der Natur 
setzt auch das SPA: Wie wäre es mit einer Massage mit 
duftenden Blüten oder einem Peeling mit Extrakten 
aus – wie könnte es anders sein? – Kokosnüssen?

Hotel Grecian Bay

Im Mittelmeer-Flow
Zypern. Einatmen, ausatmen, umschalten,  
abschalten. Im modernen Grecian Bay bei Ayia Napa 
im Südosten von Zypern geraten Sie rasch in den 
Mittelmeer-Flow. Hier fließt das Leben im Rhythmus der 
Wellen. Im Spa-&-Wellness-Center des Hotels schöpfen 
Sie neue Energie – und nach einem Drink in der Beach 
Bar sind Sie angenehm erfrischt. Vollends auskosten 
können Sie Ihren Urlaub schließlich in den drei Hotel-
restaurants, vor allem aber im Fisherman’s Hut: Denn die 
Open-Air-Taverne liegt direkt am Strand.

Banyan Tree Maldives Vabbinfaru

Auf der einsamen Insel
Malediven. Inmitten des Nord-Malé-Atolls gelegen 
gleicht das Banyan Tree Vabbinfaru wahrlich einem  
Paradies. Auf romantische Rückzügler warten 48 Strand-
villen samt Himmelbetten und Ozeanblick, dazu ein  
Luxus-Spa unter freiem Himmel und Massage-Magie der  
Extraklasse. Auf das wohlige Prickeln der Regendusche 
folgt am Abend das kulinarische Verwöhnprogramm 
im Inselrestaurant. Oder ein BBQ, das Sie gemeinsam 
„einsam“ auf der eigenen Terrasse genießen.

14 15
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Rucksack schultern und auf ins Unbekannte! Wanderungen in der 
Ferne entwickeln ihren ganz eigenen Reiz

Sie unterwegs gesehen, gerochen und gehört 
haben. Ihre geteilten Beobachtungen und 
Emotionen. Reiseglück eben!

Oder nehmen wir eine Wanderung. Die zur 
Abwechslung mal nicht durch den heimischen 
Stadtwald führt, sondern mitten hinein in den 
tropischen Regenwald von, sagen wir, Costa 
Rica. Wo jeder Schritt ein Abenteuer ist. Wo 
es von meterhohen Riesenfarnen tropft, wo 
Paradiesvögel schreien, wo sich Kletterranken 
um 50 Meter hohe Kapokbäume winden ... 
Gut, wenn Sie und Ihre Tochter da mit einem 
Guide unterwegs sind, der Sie in die Geheim-
nisse der Natur einweihen kann. 

In jedem Fall aber unternimmt man eine 
solche Wanderung nicht nur mit den Beinen, 
sondern mit sämtlichen Sinnen. Denn der 
Mensch ist auf Reisen wacher, aufmerksamer  
und aufnahmebereiter als zu Hause. Nimmt 
die Welt intensiver wahr als sonst. Und ist 
glücklich, weil er all diese Eindrücke am Schluss  
der Reise wieder mit nach Hause nehmen 
kann. Als die schönsten Souvenirs überhaupt. 

S chon komisch: Zu Hause 
finden wir das gemeinsame 
Wandern oder Radfahren ja 
ganz nett. Aber selten wirklich 

aufregend. Doch kaum haben wir einen Fuß in 
ein fremdes Land gesetzt, bekommen unsere 
Alltagsaktivitäten eine ganz neue Qualität. 
Werden spannend und herausfordernd. Und 
zu regelrechten Abenteuern. 

Nehmen wir an, Sie sind mit Ihrer Tochter 
auf Bali. Und schwingen sich gleich morgens 
aufs Fahrrad, um eine Tour durch die Reis-
felder zu unternehmen. Es geht durch stille 
Dorfstraßen, vorbei an hinduistischen Tem-
peln, vor denen die Menschen Blumengaben 
arrangieren und wo es würzig nach Räucher-
stäbchen duftet. 

Auf Reisen sind wir  
besonders aufmerksam

Die Radtour wird zur Entdeckungsreise:  
Sie radeln zwischen schlafenden Hunden,  
krähenden Hähnen und Imbisswagen hindurch,  
machen Tempo und Strecke – und doch sind 
es am Schluss nicht nur die Kilometer, die die 
Tour auszeichnen. Es ist vor allem das, was 

https://www.tui.com/pauschalreisen/aktivurlaub/

Über den QR-Code erhalten 
Sie mehr Informationen  
zu Aktivurlaub bei TUI

Mit allen  
Sinnen
unterwegs
Sport zu zweit ist gut für Körper  

und Seele. Erst recht im Urlaub.  

Weil dann zum physischen Benefit  

der Wow-Effekt des Neuen und  

Unbekannten hinzukommt.  

Und der macht gute Laune!
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Viva Dominicus Palace by Wyndham

Lange Nase, bunter Traum
Dominikanische Republik. Der Anblick des Schlitz-
rüsslers mit seiner süßen, langen Nase zaubert jedem 
Gast ein Lächeln ins Gesicht. Das kleine Nagetier lebt 
gleich um die Ecke vom Viva Dominicus Palace by 
Windham im üppigen Nationalpark del Este. Das Hotel 
wiederum hat eine wunderschöne exotische Garten-
anlage, sechs Restaurants, Wellness, einen Sandstrand 
vor der Tür und tolle Unterwasserwelten davor. Nach 
der Wanderung im Nationalpark können Sie hier also 
bestens relaxen – oder zu bunten Fischen abtauchen. 

TUI BLUE Montafon

Glück in den Bergen
Vorarlberg. Nix wie raus! Schließlich haben Sie das  
Resort am plätschernden Gebirgsbach gebucht, um sich 
in der traumhaften Alpenwelt rund um Schruns-Tschag-
guns auszutoben. Wanderwege und Mountainbike-Trails 
beginnen gleich vor der Hoteltür; auch geführte Touren 
gibt es. Doch nach einem Tag an der frischen Bergluft 
zurückzukommen macht genauso viel Spaß! Denn dann 
wartet der Wellnessbereich mit Saunen und romanti-
schem Bergblick auf Sie. Letzteren haben Sie auch aus 
dem Restaurant. Und aus den kuscheligen Zimmern.

ROBINSON CYPRUS

Auf Aphrodites Spuren
Zypern. Ganz in der Nähe – vielleicht sogar am sanft 
geschwungenen Hotelstrand selbst? – soll die griechische  
Liebesgöttin Aphrodite als „Schaumgeborene“ dem 
Meer entstiegen sein. Das erklärt, warum man in 
diesem ROBINSON Club einfach alles lieben muss: 
den Wassersport mit SUP, Surfbrett und Katamaran. 
Die Wanderungen auf Wald- und Küstenwegen, zu 
Wasserfällen und Bergbächen. Tennisplätze, Pools und 
Spa. Und natürlich die mit viel ästhetischem Feingefühl 
eingerichtete Anlage selbst. Es lebe die Liebe!

Berjaya Langkawi Resort

Zu den Wundern der Natur
Malaysia. Haben Sie Lust auf kleine Abenteuer in grandioser Natur? 
Dann werden Sie diese Chalets im traditionellen Stil lieben: Manche 
thronen direkt über dem kristallklaren Wasser, andere schmiegen sich 
an den tropischen Regenwald. Drei Restaurants und das Ayura Spa 
mit traditionell malaysisch inspirierten Anwendungen sorgen für eine 
rundum erholsame Auszeit. Nach dem Frühstück geht’s auf Tour: Er-
kunden Sie den Regenwald, paddeln Sie durch stille Mangrovenwälder 
oder schweben Sie per Seilbahn zum Gipfel des Gunung Machinchang.

Zu zweit machen Sport  
und Bewegung am meisten 
Spaß. Aber auch das Relaxen  
danach in schönen Hotels  
und Resorts. Hier unsere  
besten Empfehlungen

Aktiv 
sein

Hoteltipps
S c h ö n e  A u s s i c h t e n : 

S p o r t l i c h e  A k t i v i t ä t e n 
w e r d e n  m i t  e c h t e m  

H o c h g e n u s s  b e l o h n t   
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https://www.tui.com/tui-ausfl uege/

Über den QR-Code erhalten
Sie mehr Informationen zu
Ausflügen bei TUI

G ut geschlafen? Schon im 
Pool geschwommen und 
zu zweit das üppige Früh-
stück genossen? Nichts 

geht über Erholungsurlaub mit dem Lieblings-
menschen in einem schönen Hotel und in 
exotischer Umgebung. Aber wetten, dass bei 
Ihnen beiden doch irgendwann die Neugier 
auf das Leben außerhalb des Hotelgartens 
erwacht? Auf die Menschen dort, die Farben 
und Gerüche, auf Kultur und Küche? Nichts 
wie raus also auf Entdeckungstour – denn 
die macht zu zweit besonders viel Spaß. Gut 
eignen sich zum Kennenlernen von Land und 
Leuten kulinarische Veranstaltungen. Koch-
kurse zum Beispiel, bei denen Sie zusammen 
mit einem lokalen Küchenchef erst gemeinsam  
die Zutaten einkaufen, sich dann die Schürze 

umbinden und unter professioneller Anleitung 
ein typisches Gericht zubereiten. Um es zum 
großen Finale dann lustvoll zu verzehren. Am 
Ende haben Sie beide nicht nur ein neues  
Rezept in der Tasche und einen außergewöhn-
lichen Urlaubstag verbracht, sondern Land 
und Leute dort kennengelernt, wo sie sich  
besonders echt und genussvoll präsentieren – 
in der Küche.

Nichts verschafft tiefere Eindrücke in die 
Alltagskultur eines Landes als eine Food-Tour 
in Begleitung eines Guides, der sich wirklich 
auskennt. Nehmen wir nur den Besuch eines 
exotischen Markts zum Beispiel in Lima, wo 
Marktfrauen hinter Körben voller Papayas, 
Limetten und grünen Bananen kauern, wo 
es nach Koriander duftet und sich Holztische 
unter Hühnern und frisch gefangenen Fischen 

biegen. Wie aufregend! Als normaler Tourist 
ohne eigene Küche würde man nicht viel  
verstehen und noch weniger einkaufen. Wer  
aber etwa einen Kochkurs mit Marktbesuch 
gebucht hat, kann jetzt – vom Guide unter-
stützt – mit den Marktfrauen plaudern, sich  
Geheimtipps verraten lassen und den Einkaufs-
korb füllen. Um den frischen Fisch dann unter 
Anweisung eines Kochs und mithilfe von 
Limettensaft, Zwiebeln und Chilischoten zu 
Ceviche zu verarbeiten, dem peruanischen 
Nationalgericht. Und ihn mit einem Gläschen 
Pisco Sour zu genießen. So schmeckt Ent-
deckungsurlaub am allerbesten!

Die Welt entdecken:  
Reisen ist das Salz des 

Lebens

So gut 
schmeckt
die Welt
Nirgends lernt man eine Kultur  

so gut kennen wie in der Küche: 

Wie wäre es mit einer genussvollen  

Foodie-Tour bei Ihrer nächsten 

Urlaubsreise?

So geht‘s:  
Fachkundig wird 
das Gemüse  
gehackt

Wie das duftet:  
mexikanische Tacos,  

selbst gemacht

20 21

Entdecken & Erleben

Mit geführten TUI Touren  
die Welt entdecken

Die Welt ist groß und schön! Und es gibt unendlich viel 
zu entdecken. Dabei helfen die von TUI angebotenen 
Ausflüge. Das Angebot reicht von Kulturtouren in 
Museen oder Theatern über sportliche Aktivitäten bis 
hin zu Spaziergängen durch Dörfer oder Stadtviertel.

Auch kulinarische Entdeckungstouren gehören dazu –  
Marktbummel, Kochkurse und die Verkostung lokaler 
Spezialitäten. Wenn Sie bei TUI einen Ausflug buchen, 
werden Sie von einem kenntnisreichen Guide begleitet 
(Geheimtipps garantiert!) und oft sogar direkt am Hotel 
abgeholt.
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Weitere Informationen zu unseren Hotels erhalten Sie in Ihrem Reisebüro oder auf TUI.com

Wer gemeinsam ferne Städte erobern und neue 
Hobbys testen möchte, der ist hier goldrichtig

Entdecken
Hoteltipps

Iberostar Selection Parque Central

Ein Jahrhundert-Trip
Kuba. Und es gibt sie doch, die Zeitreisen! Im Iberostar 
Selection Parque Central in Havanna können Sie zwi-
schen dem historischen Haus und dem Neubau eben-
solche unternehmen … Größter gemeinsamer Nenner 
beider Gebäudeteile: je ein Dachterrassenpool mit Blick  
aufs Capitol, den Parque Central und das Meer. Im Hotel  
wandeln Sie spielerisch zwischen den 1930er-Jahren 
und der Jetztzeit, zwischen vier Restaurants und zwei 
Bars. Draußen liegt Ihnen Havanna zu Füßen, weitere 
Zeitreisen inklusive. 

Iberostar Grand Trinidad

Mitten im Leben
Kuba. Mit seiner pastellgrünen Fassade ist das Iberostar  
Grand Trinidad aus dem 16. Jahrhundert selbst ein  
Juwel in der Altstadt von Trinidad, die zum Weltkultur-
erbe der UNESCO gehört. Weltklasse ist auch die Atmo-
sphäre in der Lobby: Eine Glaskuppel und ein kleiner 
Brunnen sind ein erster Vorgeschmack auf das, was Sie 
erwartet. Denn Sie schlafen in Zimmern im historischen 
Stil, speisen kubanische Spitzenküche – und erreichen 
die wichtigen Sehenswürdigkeiten fußläufig. 

The Pan Pacific

Großes Kino vor dem Fenster
Singapur. Lust auf Zeitgenössisches? Das The Pan Pacific Hotel 
Singapur hat seine eigene Kunstgalerie, dazu ein preisgekröntes Spa 
sowie mehrere Restaurants und Bars. Es ist ein Mikrokosmos, den 
man bei einer Auszeit zu zweit kaum zu verlassen bräuchte – wäre 
da nicht das vibrierende, aufregende Singapur direkt vor der Tür. Sie 
erleben es beim Wandeln zwischen Wolkenkratzern, beim Flanieren 
durch die Parks, beim Chilikrabben-Essen und bei Shoppingtouren. 
Nur das Abendprogramm steht schon fest: Gemütlich vom Zimmer 
aus die glitzernde Skyline zu betrachten ist besser als Kino.

Hotel Viva Wyndham Azteca

Kochkurs unter Palmen
Mexiko. Tanzen lernen oder einen Kochkurs belegen? Yoga oder 
Bogenschießen ausprobieren? Wenn Sie Strandurlaub lieben, aber 
nicht nur in der Sonne herumliegen mögen, dann werden Sie hier 
in Playa del Carmen glücklich sein. Denn neben einem besonders 
schönen Strandabschnitt, Pool, Palmen und feiner Küche bietet das 
Viva Wyndham Azteca ein großes Freizeitprogramm. Und gemeinsame 
neue Erfahrungen stärken ja bekanntlich die Liebe und die Freund-
schaft – nicht zuletzt durch schöne Erinnerungen für später.

Grand Park City Hall

Pool und viel Kultur
Singapur. Kulturreisende werden dieses Hotel lieben! 
Denn in der Nachbarschaft gibt’s gleich mehrere hoch-
karätige Museen. Wenn es nur nicht so schwer fiele, das 
Fünf-Sterne-Haus zu verlassen! Denn hier lässt es sich 
herrlich relaxen – im schönen Poolbereich, zu dem auch  
ein mit modernsten Geräten ausgestattetes Fitness-
center gehört und der Blick auf Singapurs Wolkenkratzer  
bietet. Im französischen Restaurant. Oder in den in 
edlen Greigetönen gehaltenen Zimmern. Alte Schwarz-
Weiß-Fotografien zeigen das Singapur von einst.

Swissôtel The Stamford

Hochgefühle
Singapur. Das Swissôtel The Stamford ist grandios und vor 
allem bei Nacht wunderschön anzusehen – ein Wolkenkratzer  
mitten in der Stadt! Das stylishe Hotel war mit seinen  
226 Metern einmal das höchste Hotel Asiens. Heute noch 
bietet es einen fabelhaften Panoramablick auf die Skyline 
des Stadtstaats – etwa aus der Skai Bar in der 70. Etage. 
Hochgefühle? Das Restaurant Jaan by Kirk Westaway glänzt 
mit zwei Michelin-Sternen. Und die Bar Rouge im 71. und  
72. Stock gilt als coolste Ausgeh-Adresse der ganzen Stadt.
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Weitere Informationen zu unseren Hotels erhalten Sie in Ihrem Reisebüro oder auf TUI.com
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center gehört und der Blick auf Singapurs Wolkenkratzer  
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edlen Greigetönen gehaltenen Zimmern. Alte Schwarz-
Weiß-Fotografien zeigen das Singapur von einst.
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Singapur. Das Swissôtel The Stamford ist grandios und vor 
allem bei Nacht wunderschön anzusehen – ein Wolkenkratzer  
mitten in der Stadt! Das stylishe Hotel war mit seinen  
226 Metern einmal das höchste Hotel Asiens. Heute noch 
bietet es einen fabelhaften Panoramablick auf die Skyline 
des Stadtstaats – etwa aus der Skai Bar in der 70. Etage. 
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22 23

Entdecken & Erleben



Ungewöhnlich schlafen
Im Urlaub können Sie Ihre kühnsten Wohnträume  
verwirklichen. Ganz unverbindlich und ohne stressi-
gen Umzug. Sie können in Märchenschlössern und 
Glamping-Zelten absteigen, in Ranches und in 
Beachhütten, in Wolkenkratzern und Baumhäusern 
einchecken. Sich im Marmorbad oder unterm freien 
Himmel waschen. Probieren Sie es doch einfach mal 
aus! Entdecken Sie außergewöhnliche Unterkünfte 
auf: www.tui.com/aussergewoehnliche-hotels

Abenteuer erleben
Die beste Verjüngungskur? Ein 
Urlaubsabenteuer! Ein Bungee-
Sprung in die Tiefe, eine Rafting- 
Tour auf dem Wildbach, eine Safari - 
wande rung. Es tut so gut, die Kom-
fortzone zu verlassen! Wenn dann 
eine gehörige Portion Adrenalin 
durch unsere Adern gerauscht ist 
und wir mit roten Wangen, immer 
noch leichtem Herzklopfen und 
euphorisch glänzenden Augen wieder 
im Hotelzimmer stehen, wissen wir, 
wie sich das wahre Leben anfühlt. 
Und warum es so schön ist. Mehr 
dazu auf: www.tui.com/erlebnisreisen

Anders reisen
Flug, Hotel und Strand? Nicht die schlechteste Urlaubs-Kombi. Doch das 
heißt nicht, dass Sie die Welt nicht auch auf ganz andere Weise entdecken 
könnten. Bei einer Wohnmobilfahrt durch Australien zum Beispiel. Beim 
Glamping in Südafrika. Auf dem Fahrrad in der Algarve oder beim Wandern 
durch Mallorcas Mandelhaine. Bei einer Wüstentour in der Sahara. Oder 
einfach beim Cruisen im Auto quer durch Kalifornien. Reisen bildet, heißt ein 
altes Sprichwort. Wir sagen: Anders reisen macht außerdem Spaß!

Abseits der 
bekannten 
Pfade ...
… warten meist die schönsten 
Überraschungen. Fünf Gründe 
für Urlaub auf andere Art –  
lassen Sie sich inspirieren!

Vom Digitalen detoxen
Laptop geschlossen lassen, Handy ausschalten,  
dem Fernseher den Stecker ziehen? Leicht 
gesagt, wenn Job, Familie und Alltag perma-
nente Erreichbarkeit von uns fordern. Dabei 
täte eine Auszeit vom Digitalen so gut. Warum 
nutzen Sie nicht einfach Ihren Urlaub zu einer  
wohltuenden Digital-Detox-Therapie? Sperren  
Sie Ihr Handy in den Hotelsafe – und genießen  
Sie neue Konzentration, totale Entspannung, 
Ruhe, guten Schlaf und geschärfte Sinne.  
Und die Weltlage? Kommt auch mal eine 
Woche ohne Sie aus.

Romantisch  
werden
Die Sonne ist glutrot im Meer 
versunken, am Himmel leuch-
ten erste Sterne auf, und zum 
Murmeln der Wellen ... muss 
man sich einfach tief in die  
Augen sehen. Romantische 
Momente zu zweit sind wichtig  
für die Lebensfreude. Und im 
Urlaub herrscht an Gelegen-
heiten kein Mangel: hier die 
Übernachtungen auf der 
kuscheligen Almhütte, da 
ein Mondschein-Dinner am 
Strand, dort die Paddeltour 
über ein stilles Flüsschen.  
Es braucht nicht viel, um sich 
romantisch zu fühlen. Mehr 
dazu auf: www.tui.com/ 
pauschalreisen/romantikurlaub

Urlaub mal anders
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V
iele Menschen verreisen ungern allein.  
Oft ist es eine gewisse Ängstlichkeit, die  
sie hemmt. Entweder fürchten sie sich vor  
dem Unbekannten. Oder vor etwas, das  

sie oft noch als viel bedrohlicher empfinden: Einsamkeit 
und Langeweile. Kann ich irgendwie nach-
vollziehen. Dennoch finde ich, der Mensch 
sollte inspirierendere, positivere Gründe 
dafür finden, warum es besser ist, zu zweit 
loszuziehen. Es sollte einen idealerweise 
also nicht nur die Sorge motivieren, sich 
womöglich beim Abendessen am Single-
Tisch zu langweilen. Oder ohne Unter-
stützung beim Ticketkauf für die indische 
Eisenbahn zu scheitern.

Denn es gibt einen viel besseren, schöne-
ren, wertvolleren Grund für das Reisen zu 
zweit: Wer zu zweit reist, erlebt alles doppelt. 
All die großartigen Situationen, die das  

Reisen bereithält, bekommt er in zweifacher Ausführung. 
Ob das der lustige Tuk-Tuk-Fahrer in Sri Lanka ist, an 
dessen Rückspiegel ein FC-Bayern-Anhänger baumelt. 
Das Jazzkonzert in dem kleinen Club in New York. Die 
Wanderung durch den Regenwald von Thailand, wo auf  

einmal dieser knallbunte Frosch am Weges-
rand sitzt. Und auch der romantische Sonnen- 
untergang am Strand. All diese Erlebnisse 
nimmt der Reise partner – ob es sich um die 
Lebenspartnerin handelt, den Sohn oder 
den Kindheitsfreund – ebenfalls wahr, aber 
aus einer anderen Perspektive. 

Über das Erlebte kann man sich dann –  
abends beim Bier, auf der Rückreise im 
Flugzeug oder Jahre später beim Durch-
klicken der Urlaubsfotos – ganz wunderbar 
austauschen. Die Erinnerungen vergleichen, 
zusammen lachen und Geschichten aus-
schmücken. Erst das ist wahres Reisen.

Glück im Doppelpack
Zu zweit durch die Welt zu reisen und Dinge zu erleben 
macht Spaß. Doch mindestens genauso schön ist es,  

anschließend über das Erlebte zu reden und zu lachen

Annette Rübesamen  
ist als Reisejournalistin 
oft allein unterwegs, 
amüsiert sich aber  

viel mehr bei Reisen  
zu zweit

TUI Deutschland GmbH · Karl-Wiechert-Allee 23 · 30625 Hannover

Urlaub mit Wow-Eff ekt
TUI BLUE Hotels machen jeden Moment einzigartig.

Jetzt LAST MINUTE 
Angebote buchen und sparen

■   traumhafte Lage
■   kreative Küche
■   maßgeschneiderte Aktivitäten
■   persönliche Note Scannen und 

Angebote entdecken
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myTUI Vorteile 
Jetzt entdecken und profi tieren. 

Persönliche Rabatte, spannende 
Gewinnspiele, alle Reiseunterlagen 
und Services rund um den Urlaub 
auf einen Klick verfügbar. 

Jetzt bei myTUI registrieren und 
von allen Vorteilen profi tieren.

Direkt zur myTUI App >>


